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                                                            CONVIVIALE   20 FEBBRAIO 2023     
 
 
 
TEMA DELLA SERATA:                             “Il Sentiero Novara”  
                                                 
 
RELATORE:         Mazzetta Roberto -  Fotografo, speleologo, ciclista, alpinista, socio CAI sez. Novara.  
 
 
SOCI PRESENTI: Accornero C., Accornero M., Allegra, Ambiel, Armano, Baraggioli, Bassano, Bellotti, Bertini, Bezio, 

Biroli, Brustia, Camaschella, Colombo, D’Aquino, De Agostini, De Regibus, De Angelis P.A., 
Dellavesa, De Paulis, Di Seglio, Ferrarotti, Giannoccaro, Gramoni, Graziosi, Guilizzoni, Massarotti, 
Milone, Perugini, Picchio M, Picchio R., Pinto, Quinzeni, Spaini, Vecchio, Viola, Zambotto. 

 
 
OSPITI DEL CLUB: Martinengo Mauro (Presidente CAI Novara), Caccialupi Marcello (Vicepresidente CAI Novara), 
                                   Mazzetta Roberto (Relatore), Baraggioli Benedetta (componente dello staff del sindaco Canelli, 
                                   segretaria organizzatrice degli eventi/mostre/fiere, addetta alle pubbliche relazioni e allo sviluppo 
                                   di progetti del Comune di Novara) 
                                                    
Soci presenti:           n. 37/65   pari al  56,9%,    ospiti del Club 4,      ospiti dei soci 7                                                                    
 
                                                                      °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 
Il giorno 20 febbraio 2023 alle ore 19.45 presso il Ristorante “L’Ovale” di Novara, si è tenuta la programmata conviviale 
dei soci del Panathlon Club di Novara.  
Su proposta di Enrico Camaschella, nella duplice veste di socio Panathlon e socio CAI, sono state invitate le personalità 
che meglio rappresentano il Club Alpino Italiano sul nostro territorio allo scopo di celebrare il centenario della fondazione 
dell’Associazione CAI sez. di Novara. 
Il Presidente Accornero ad inizio serata saluta i convenuti, presenta gli ospiti, Mauro Martinengo, Caccialupi 
Marcello,Mazzetta Roberto, Baraggioli Benedetta ed esprime una sua considerazione attribuendo alla gente di montagna 
valori innati di gentilezza, semplicità, fedeltà e amicizia. 
 

                                                   

 

PANATHLON CLUB NOVARA  



Si rivolge poi agli organi di stampa rappresentati dai soci Filippo Bezio e Renato Ambiel, li ringrazia per la recente 
pubblicazione degli articoli rivolti al ricordo della “Giornata della memoria” e passa la parola al cerimoniere Paolo Bertini 
che procedere con la lettura del Decalogo del Panathleta augurando buona serata a tutti i presenti. 
                                                                   
                                                                              °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 
Il Presidente Accornero, al termine della cena, introduce l’intervento del relatore Roberto Mazzetta con la descrizione del 
bellissimo stemma gotico antico del CAI che riassume l’essenza dell’alpinismo:  

- uno scudo con al centro una stella di color argento in campo azzurro e cartiglio ornamentale, una corda arrotolata, 
la picozza, il binocolo e sulla parte superiore un’aquila con le ali spiegate.  

Corda e picozza simboleggiano l’AZIONE, l’impegno della salita e della conquista, il binocolo l’OSSERVAZIONE, 
come capacità di ammirare le bellezze della natura che ci circonda. 
      Il CAI, la più antica e vasta associazione di alpinisti e appassionati di montagna in Italia  
racchiude in due parole chiave la protezione per la montagna e il volontariato , un’associazione riconosciuta dallo 
Stato italiano come ente pubblico non patrimoniale. 
 

                                                        
 
Il relatore Roberto Mazzetta, attraverso la proiezione di splendide immagini, inizia la descrizione dettagliata del “Percorso 
Novara” che, partendo dal “punto 0” in città, si snoda ad anello per oltre 200 Km. e si articola in 19 tappe con difficoltà 
minime che consentono di camminare con tranquillità e serenità.  
Senza un profilo sportivo o agonistico è adatto a tutti, adulti, bambini e diversamente abili; voluto dai volontari CAI per 
evitare strade asfaltate e trafficate è percorribile a piedi, in mountain bike o a cavallo. Per la sua creazione si è sfruttato 
anche il vecchio percorso di un metanodotto in disuso e parte di una linea ferroviaria dismessa ma trasformata in pista 
ciclabile. 
Il “Percorso Novara” attraversa i boschi e le campagne della provincia, unisce la pianura alle colline, serpeggia tra i due 
laghi, incontra graziosissimi paesini da visitare con calma per assaporare le bellezze di castelli, chiostri e affreschi.  
Si fa strada tra zone panoramiche, con valori di tipo naturalistico e paesaggistico, fino a raggiungere il regale Monterosa 
che fa da guardia ai viandanti, si specchia nelle risaie e controlla da lontano con la sua maestosità borghi antichi, paesi e 
città.  
Chi volesse sperimentare questa avventura non si può sbagliare, i “segnavia” e le cartine appositamente rifatte dai 
volontari indicano gli itinerari tappa dopo tappa. Il “Percorso Novara” permette di scegliere tra una breve passeggiata o 
un lungo ma piacevole cammino nei boschi, con la possibilità di incontrare in modo ravvicinato castagni, felci, betulle, o 
nella piana essere accompagnati da ibis, aironi e garzette. 
Il percorso non offre “ristori ufficiali” organizzati ma è necessario partire per i lunghi tragitti sufficientemente 
equipaggiati; anche un semplice cellulare da utilizzare in caso di necessità può dare la possibilità di partecipare a concorsi 
e mostre fotografiche cimentandosi nel “birdwatching”. Chi va in montagna per camminare, come saggiamente afferma 
il socio Camaschella, difficilmente si carica di sofisticate macchine fotografiche ed allora ecco tra i numerosi eventi ideati 



per la celebrazione del centenario un “Concorso fotografico per smartphon”. 
Il relatore Roberto Mazzetta, al termine della proiezione delle immagini attinenti al tema della serata, risponde con 
disponibilità alle numerose domande dei soci che hanno ritenuto molto interessante l’argomento trattato. Il Presidente del 
CAI Mauro Martinengo ringrazia per l’ospitalità e ricorda che il programma celebrativo invita ad una apertura verso la 
montagna attraverso spettacoli, proiezioni e mostre cinematografiche, lettura di libri e visite guidate.  
 
Il Presidente Accornero nel consegnare agli ospiti il gagliardetto e le grappe dei colli novaresi (che sottolinea provenienti 
dai vigneti visti nelle immagini visionate durante la proiezione), ringrazia per aver accentrato in modo così coinvolgente 
l’attenzione dei presenti  
 

                       
                                                                                              
e si complimenta con i soci del Panathlon Club Novara per aver dimostrato anche in questa occasione il piacere di 
partecipare alle serate conviviali. 
 
 
                 

 
 
 
NB: Il socio Enrico Camaschella ricorda che in occasione del centenario della fondazione sono stati messi in campo 
        numerosissimi eventi distribuiti nel periodo Gennaio /Novembre 2023; i programmi specifici sono meglio descritti 



        nella brochure distribuita ai soci durante la serata. 
 

                                                           
 
La conviviale termina alle ore 23,00 con un saluto a tutti i presenti ed un arrivederci. 
 
                                          
 Prossimo appuntamento:                         CONVIVIALE  DEL  20 MARZO  2023  
                                                                                       Ore       19.45 
                                                                                  Ristorante “L’Ovale”  
 
Tema della serata:                                                   “GIRINI A NOVARA”   
                                                                                          (Ciclismo 
 
 
 
NB:  Si ricorda ai soci che la nuova quota sociale 2023 è di Euro 380,00  
 
 
Si porta a conoscenza del Soci che domenica 05 marzo 2023 alle ore 11,30 presso la chiesa del “Sacro cuore” è stata 
celebrata la “Santa Messa dello Sportivo”, promossa dall’ ANAOAI (Ass. Naz. Atleti Olimpici e Azzurri d’Italia) sez. di 
Novara, che ha visto la presenza di numerosi atleti di valore ed una buona rappresentanza di Soci del Panathlhon Club di 
Novara. 
 

                                        
 

 
                             
                                                                                                                           La Segreteria 
                                                                                                                    F.to Giovanna Bellotti 
                                     



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


